
第第3回回マナー講座 技
ぎ の う じ っ し ゅ う せ い か つ

能実習生活に必
かなら

ず役
や く だ

立つ日
にちじょう

常の態
た い ど

度・表
ひょうじょう

情
～マナー講

こうざ

座１・２を振
ふ

り返
かえ

って～

　みなさんは、毎
まいにち

日の生
せいかつ

活で会
かいしゃ

社に入
はい

った時
とき

、
仕
しごと

事が終
お

わって退
たいしゃ

社する時
とき

あいさつをしていま
す。その時

とき

の歩
ある

き方
かた

はどうでしょうか？
　意

いしき

識したことありますか？
　靴
くつ

の踵
かかと

を引
ひき

きずったり、バタバタと大
おお

きな音
おと

をたてて歩
ある

いていませんか？
　みなさんは、職

しょくば

場の上
じょうし

司や先
せんぱい

輩に呼
よ

ばれた時
とき

の返
へんじ

事、態
たいど

度（姿
しせい

勢）はどうでしょうか？

　意
いしき

識したことありますか？
　呼

よ

ばれたら「はい！」の返
へんじ

事。
　相

あいて

手に聞
き

こえる声
こえ

で姿
しせい

勢を正
ただ

してその方
かた

を見
み

ていますか？
　笑

えがお

顔は、自
じぶん

分にも周
まわ

りの方
かたがた

々にも気
き も

持ちがよ
く、その場

ば

を明
あか

るくします。
　笑

えがお

顔は、トレーニングで出
で き

来るようになりま
す。

　今
こんかい

回は、トレーニングの方
ほうほう

法をみなさんにお
伝
つた

えします。

・ ミッキー、ラッキー、ハッピー
　鏡
かがみ

を見
み

ながら、上
うえ

のことばを毎
まいにち

日 10 回
かい

、
言
い

ってください。
　表
ひょうじょうきん

情筋のトレーニングにもなります。
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公
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ますやま
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背
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真
ま

っ直
す

ぐ

前
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を見
み

て

靴
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を

引
ひ
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