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　みなさんは、毎
まいにち

日、仕
し ご と

事で制
せいふく

服を着
き

ています
か。季

き せ つ

節が変
か

わって、去
きょねん

年の制
せいふく

服を着
き

たとき、
「あれ、小

ちい

さいなあ」と思
おも

ったことがありますか。
去
きょねん

年の制
せいふく

服を着
き

ることはできるのですが、ちょっと
苦
くる

しかったり、動
うご

くことが難
むずか

しかったりしたときに
「去

きょねん

年の制
せいふく

服はきついです」と言
い

います。靴
くつ

を買
か

う
前
まえ

に履
は

いたときに、「この靴
くつ

、小
ちい

さい」と思
おも

ったこ
とはありませんか。履

は

けるのですが、靴
くつ

のサイズが
ちょっと小

ちい

さいときにも、「ちょっと、きついです」
と言

い

います。「すみません、この靴
くつ

きついんですが、
もう少し大

おお

きいサイズはありますか」と言
い

います。
　お弁

べんとう

当のおかずをたくさん作
つく

って、お弁
べんとう

当箱
ばこ

に入
い

れたら、全
ぜ ん ぶ

部入
はい

ったけれど、いっぱいで、ふたが閉
し

まりません。そのときにも「この弁
べんとう

当箱
ばこ

ではきつい
ですね」と言

い

うことができます。

　それから、力
ちから

を強
つよ

く入
い

れるときにも「きつい
です」を使

つか

います。機
き か い

械や道
ど う ぐ

具のネジをしめ
るとき「そのネジはきつくしめてください」と言

い

わ
れたら、力

ちから

を入
い

れて強
つよ

くしめます。しっかりしめて
ください、強

つよ

くしめてくださいという意
い み

味です。靴
くつ

のひもを結
むす

ぶときも、力
ちから

を入
い

れて強
つよ

く結
むす

ぶときは「き
つく結

むす

びます」と言
い

います。タオルやぞうきんを水
みず

で濡
ぬ

らしたら、絞
しぼ

って使
つか

います。強
つよ

く絞
しぼ

るとき「き
つく絞

しぼ

ります」と言
い

います。

　また、自
じ ぶ ん

分が思
おも

ったよりも大
たいへん

変だったときに
も使

つか

います。例
たと

えば、山
やま

登
のぼ

りに行
い

きました。
山
やま

に登
のぼ

る前
まえ

、下
した

から見
み

たときはあまり高
たか

くない山
やま

で
した。簡

かんたん

単に登
のぼ

れると思
おも

って登
のぼ

り始
はじ

めたら、坂
さか

が急
きゅう

でとても大
たいへん

変でした。そのときに「この山
やま

はきつかっ
たです」と言

い

うことができます。仕
し ご と

事でも、勉
べんきょう

強で
も、使

つか

うことができます。
　しなければならない作

さぎょう

業が増
ふ

えて、仕
し ご と

事がとても
忙
いそが

しくなりました。「仕
し ご と

事が大
たいへん

変です」と同
おな

じよう
に「仕

し ご と

事がきつくなりました」と言
い

えば、仕
し ご と

事の量
りょう

が多
おお

いことや疲
つか

れていることを伝
つた

えることができま
す。
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