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　朝
あさ

のあいさつは、「おはよう！」と言
い

いますか。
「おはようございます」と言

い

いますか。
　職

しょくば

場の人
ひと

や年
としうえ

上の人
ひと

には「おはようございます」
と「ございます」を付

つ

けますね。「おはようござい
ます」というきれいな言

い

い方
かた

のことは「ていねい
な言

い

い方
かた

」と言
い

います。それは、「ございます」に
相
あ い て

手を尊
そんけい

敬する気
き も

持ちが表
あらわ

れるからです。
　日

に ほ ん

本のデパートやお店
みせ

で働
はたら

いている人
ひと

は、と
てもていねいです。品

しなもの

物をきれいな紙
かみ

で包
つつ

んで、
紙
かみぶくろ

袋を両
りょうて

手で持
も

って、広
ひろ

い所
ところ

で渡
わた

してくれます。
店
てんいん

員さんのていねいな行
こうどう

動からお客
きゃく

様
さま

への「あり
がとうございました」という気

き も

持ちが伝
つた

わります。

　それから、「よく気
き

をつける」と言
い

いたいと
きにも使

つか

うことができます。壊
こわ

れやすいもの
を持

も

つときは、壊
こわ

れないようにとても気
き

をつけま
すね。そういうときは、「ていねいに扱

あつか

います」と
言
い

います。
　「扱

あつか

います」は、「手
て

で物
もの

を動
うご

かして使
つか

います」
という意

い み

味です。「物
もの

を持
も

ったり」「機
き か い

械を動
うご

かし
たり」「本

ほん

を読
よ

むとき、ページをめくったり」する
ときに、「物

もの

を扱
あつか

う」「機
き か い

械を扱
あつか

う」「本
ほん

を扱
あつか

う」と
いうことができます。
　例

たと

えば、図
としょかん

書館から借
か

りた本
ほん

は、汚
よご

さないように、
大
たいせつ

切に読
よ

みますね。図
としょ か ん

書館には「本
ほん

はていねいに
扱
あつか

いましょう」と書
か

いてあります。「本
ほん

を読
よ

むとき

には、破
やぶ

ったり、汚
よご

したりしないように気
き

をつけ
て読

よ

みましょう」という意
い み

味です。
　また、漢

か ん じ

字を練
れんしゅう

習するときに、書
か

き順
じゅん

や線
せん

の終
お

わりの形
かたち

など細
こま

かい所
ところ

もきちんと書
か

いていますか。
先
せんせい

生から、「細
こま

かいところまでていねいに書
か

きま
しょう」と言

い

われたことはありませんか。

　普
ふ つ う

通は気
き

にしないところまで気
き

をつけて、何
なに

かをするときに「ていねいに」をいっしょに
使
つか

います。
　今

いま

、前
まえ

よりも手
て

を洗
あら

うことが多
おお

くなりました。
石
せっ

けんを使
つか

って、指
ゆび

も爪
つめ

も手
て く び

首もきれいに洗
あら

って
います。毎

まいにち

日、仕
し ご と

事が終
お

わった後
あと

や家
いえ

に帰
かえ

ったら、
ていねいに手

て

を洗
あら

いましょう！
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