
仕
し ご と

事の作
さぎょう

業着
ぎ

や制
せいふく

服は毎
まいにち

日洗
あら

っていますか。
洗
せんたく

濯したら、シャツや上
う わ ぎ

着がし
● ●

わになりま
す。アイロンをかけてシャツをきれいにします。
まっすぐ平

たい

らにすることを「のばします」と言
い

い
ます。「シャツのしわをアイロンでのばします」
と言

い

います。曲
ま

がっている物
もの

をまっすぐにすると
きも「のばします」を使

つか

います。曲
ま

がった部
ぶ ひ ん

品を
まっすぐにしたり、丸

まる

くなったポスターを平
たい

らに
したりするときも「のばします」と言

い

います。
　ヨガやストレッチをすると、気

き も

持ちがいいです。
身
か ら だ

体を前
まえ

に、後
うし

ろに、左
ひだり

に、右
みぎ

に広
ひろ

げるとき、イ
ンストラクターの人

ひと

が「みなさん、身
か ら だ

体を大
おお

きく、
のばしてください」と言

い

います。大
おお

きく手
て あ し

足を広
ひろ

げて、身
か ら だ

体をのばしましょう。身
か ら だ

体も服
ふく

も曲
ま

がっ
た部

ぶ ひ ん

品も、本
ほんとう

当はまっすぐです。だから、まっす

ぐの方
ほう

がきれいです。きれいにするために、のば
します。

それから、長
なが

くするときも「のばします」を
使
つか

うことができます。髪
かみ

を長
なが

くしたり、お
しゃれな人

ひと

は爪
つめ

を長
なが

くしたりします。「髪
かみ

をのば
します」「爪

つめ

をのばします」と言
い

います。美
び よ う い ん

容院
で髪

かみ

をあまり切
き

りたくないときは「今
いま

、髪
かみ

をのば
しています」と言

い

います。おしゃれをするとき、
長
なが

さはとても大
たいせつ

切です。
身
か ら だ

体の部
ぶ ぶ ん

分だけではなくて、ゴムやひもを長
なが

く
するときやズボンの長

なが

さにも使
つか

うことができま
す。「ゴムをのばします」「ズボンを３cmのばしま
す」と言

い

うことができます。
ものの形

かたち

や長
なが

さを変
か

えるときに「のばしま
す」を使

つか

いますが、予
よ て い

定を変
か

えるときにも「の

ばします」を使
つか

います。「来
らいしゅう

週の土
ど よ う び

曜日にいっしょ
に晩

ばん

ごはんを食
た

べましょう」と、約
やくそく

束しました。
でも、仕

し ご と

事が忙
いそが

しいので、来
らいしゅう

週は行
い

くことができ
ません。再

さらいしゅう

来週の土
ど よ う び

曜日に変
へんこう

更します。「再
さらいしゅう

来週
の土

ど よ う び

曜日に予
よ て い

定をのばします」と言
い

います。始
はじ

め
の予

よ て い

定をその日
ひ

より後
あと

の日
ひ

にちに変
へんこう

更するとき、
「予

よ て い

定をのばします」と言
い

います。期
き か ん

間を長
なが

くす
るときにも使

つか

うことができます。始
はじ

めは３日
か か ん

間
旅
りょこう

行するつもりでしたが、いいところなので、も
う少

すこ

し旅
りょこう

行を続
つづ

けます。１週
しゅうかん

間に変
へんこう

更しました。
期
き か ん

間を長
なが

くするとき、「３日
か か ん

間から１週
しゅうかん

間にのば
します」と言

い

います。
　さあ、暖

あたた

かくなりましたから、旅
りょこう

行に出
で

かけま
しょう。
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