
　「いただきます」「ごちそうさまでした」と
言
い

うとき、あなたはどうしますか。自
じ ぶ ん

分の
顔
かお

の前
まえ

や胸
むね

の前
まえ

で両
りょうて

手をつけて、挨
あいさつ

拶をしますね。
右
み ぎ て

手と左
ひだりて

手の手
て

の平
ひら

から指
ゆび

の先
さき

までぴったりつけま
す。手

て

を重
かさ

ねることを「手
て

をあわせます」と言
い

います。
手
て

をあわせて「いただきます」と言
い

います。神
じんじゃ

社に
行
い

ったとき、お願
ねが

いします。そのときも手
て

をあわせ
て、神

かみさま

様にお願
ねが

いします。
子
こ

どものとき、家
か ぞ く

族や友
とも

だちと手
て

の大
おお

きさを比
くら

べ
るとき、「手

て

と手
て

をあわせました」ね。
　それから、全

ぜ ん ぶ

部同
おな

じ長
なが

さや大
おお

きさにする
ときも、「あわせます」を使

つか

います。例
たと

えば、

工
こうじょう

場の仕
し ご と

事で、「このパーツは、30cmにあわせます」
という作

さぎょう

業の場
ば あ い

合、箱
はこ

の中
なか

の物
もの

の長
なが

さを全
ぜ ん ぶ

部30cm
に切

き

ります。全
ぜ ん ぶ

部同
おな

じ長
なが

さに切
き

ります。「この大
おお

き
さにあわせて、作

つく

ってください」という作
さぎょう

業のとき
は、全

ぜ ん ぶ

部同
おな

じ大
おお

きさに作
つく

ります。
　 「あわせます」は、みんな同

おな

じ長
なが

さや大
おお

きさでな
ければなりません。
　また、みんなでいっしょに歌

うた

を歌
うた

ったりすると
きも「あわせます」を使

つか

うことができます。「では、
みなさん声

こえ

をあわせて歌
うた

ってください」と言
い

われた
ら、みんなで同

おな

じ歌
うた

をいっしょに歌
うた

います。みんな
で同

おな

じ歌
うた

を歌
うた

ったら、楽
たの

しいです。

休
やす

みの日
ひ

に買
か

い物
もの

をたくさんしました。
スーパーでいろいろ買

か

ったら、1,500円
えん

でした。
次
つぎ

に、本
ほ ん や

屋で雑
ざ っ し

誌を買
か

いました。550円
えん

でした。帰
かえ

りに、コンビニでおにぎりを買
か

いました。110円
えん

で
した。スーパーと本

ほ ん や

屋とコンビニで、合
ごうけい

計2,160円
えん

払
はら

いました。合
ごうけい

計と言
い

うとき、「あわせます」を使
つか

うことができます。「あわせて2,160円
えん

払
はら

いました」
と言

い

うことができます。
工
こうじょう

場に全
ぜ ん ぶ

部で何
なんにん

人いますか。工
こうじょう

場に１階
かい

と２階
かい

が
あります。１階

かい

に30人
にん

います。２階
かい

に20人
にん

います。「１
階
かい

と２階
かい

をあわせて50人
にん

います」と言
い

うことができ
ます。全

ぜ ん ぶ

部で50人
にん

いますと同
おな

じ意
い み

味です。
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