
暖
あたた

かくなりましたね。みなさんは、何
なに

かスポー
ツをしていますか。ジョギングや山

やま

登
のぼ

りなど
もいいですね。
　スポーツなどで汗

あせ

をかいた後
あと

で、シャワーを浴
あ

び
たり、お風

ふ ろ

呂に入
はい

ったりします。体
からだ

がきれいになっ
て、気

き も

持ちがいいですね。そのときに、「さっぱり
した！」と言

い

います。髪
かみ

を短
みじか

く切
き

った後
あと

も、自
じ ぶ ん

分が
きれいになって、気

き も

持ちがいいですから、「さっぱ
りした！」と言

い

います。棚
たな

や引
ひ

き出
だ

しの中
なか

にめちゃ
くちゃにたくさん物

もの

が入
はい

っていたら、汚
きたな

いです。で
も、片

か た づ

付けたら、棚
たな

も引
ひ

き出
だ

しもきれいになりまし
た。気

き も

持ちがいいです。そのときも「さっぱりした！」
と言

い

うことができます。

それから、みかんやレモン、そして豆
と う ふ

腐のよ
うな味

あじ

を「さっぱり味
あじ

」と言
い

います。「さっぱり」
はおいしい味

あじ

です。さっぱり味
あじ

の食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

を
食
た

べたり、飲
の

んだりしたとき、口
くち

の中
なか

がすっきりし
て、気

き ぶ ん

分もよくなります。例
たと

えば、レモンティーや
オレンジジュース、野

や さ い

菜サラダも「さっぱり味
あじ

」です。
暑
あつ

いときは、さっぱりした食
た

べ物
もの

が食
た

べたくなり
ますね。
　また、油

あぶら

っぽくなくて、食
た

べやすい味
あじ

のときも
「さっぱり」と言

い

います。「今
き ょ う

日の晩
ばん

ごはんの魚
さかな

は、
さっぱりしていて、おいしかったです」「からあげ
にレモンをかけたら、さっぱり味

あじ

になりました」と
言
い

うことができます。

ところで、「さっぱり」の後
あと

に、「ありません」「し
ません」「ない」「しない」と言

い

うと、「全
ぜんぜん

然そ
うじゃない」と同

おな

じ意
い み

味になります。
例
たと

えば、日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強をしていますが、問
もんだい

題が
難
むずか

しすぎて、わからないとき、「全
ぜんぜん

然わかりませ
ん」と言

い

います。このとき、「さっぱりわかりませ
ん」も使

つか

うことができます。職
しょくば

場で、工
こうじょう

場の機
き か い

械や
職
しょくば

場の道
ど う ぐ

具が故
こしょう

障して、仕
し ご と

事が何
なに

もできないときも、
「さっぱり仕

し ご と

事ができない」と言
い

うことができます。
雨
あめ

がたくさん降
ふ

っているので、お客
きゃく

さんがだれも
来
き

ませんから、何
なに

も売
う

れません。このときも、「雨
あめ

ですから、さっぱり売
う

れません」と言
い

います。この
「さっぱり」は、気

き ぶ ん

分がよくないですね。
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