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本語普及協会　武
た け だ

田　由
ゆ み

美
イラスト：リオ輔

すけ

技
ぎのうじっしゅうせいかつ

能実習生活に必
かなら

ず役
や く だ

立つ に ほ ん ご

第
だい2回かい しつれいします

夜分にしつれいします。

しつれいします

しつれいします

①�　「しつれいします」はあいさつでよく使
つか

われる
言
こ と ば

葉です。部
へ や

屋に入
はい

るとき、それから出
で

るとき、
どちらも「しつれいします」と言

い

いますね。
　�　初

はじ

めて勉
べんきょう

強したときに、「ん？入
はい

るときと出
で

る
ときが同

おな

じ言
こ と ば

葉でいいのかな」と思
おも

いませんで
したか。

②�　「しつれい」には、「マナーが悪
わる

い」という
意
い み

味があります。
　�　例

たと

えば、仕
し ご と ば

事場に入
はい

るのが遅
おく

れてしまいまし
た。席

せき

が決
き

まっていますから、先
さき

に座
すわ

っている

人
ひと

の前
まえ

を通
とお

らなければなりません。その時
とき

は、
相
あ い て

手にお尻
しり

を向
む

けないように気
き

をつけて、「し
つれいします」という言

こ と ば

葉を言
い

いながら、席
せき

に
座
すわ

ってください。「おじゃまします」という気
き も

持
ちで使

つか

うといいですね。

③�　それから、「すみません」とあやまるときにも
使
つか

うことができます。
　�　会

あ

ったことのない人
ひと

から声
こえ

をかけられたとき
に「しつれいですが、お名

な ま え

前は？」と言
い

って聞
き

きます。

　また、夜
よる

遅
おそ

くにメールをするとき、「夜
や ぶ ん

分にしつ
れいします」と書

か

いたりします。「すみません」より、
ていねいな感

かん

じがします。（LINE でも、電
で ん わ

話でも
使
つか

えます）

　「しつれいします」と言
い

うときは、「あなたの
場
ば し ょ

所に入
はい

ってしまって、すみません」「あなたの
時
じ か ん

間を使
つか

って、すみません」という気
き も

持ちで使
つか

う
ようにしましょう。

　次
じ か い

回は「お願
ねが

いします」です。


