
❶ みなさんは職
しょくば

場で日
に ほ ん じ ん

本人の同
どうりょう

僚とよく話
はな

し
ますか。同

どうりょう

僚の日
に ほ ん ご

本語がわからなかったこと
がありますか。日

に ほ ん ご

本語がわからなかったとき、「す
みません、もう一

い ち ど

度お願
ねが

いします」と言
い

います。
同
どうりょう

僚は、もう一
い ち ど

度、同
おな

じ話
はなし

をしてくれます。もう
一
い ち ど

度、聞
き

きましたが、ちょっと速
はや

いです。スピー
ドが速

はや

いとき、「すみません。ゆっくり話
はな

してくだ
さい」と言

い

います。同
どうりょう

僚は、少
すこ

し遅
おそ

く話
はな

してくれ
ます。「ゆっくり」は「遅

おそ

い」と同
おな

じです。
私
わたし

の友
ともだち

達は、いつも速
はや

く歩
ある

きます。私
わたし

は、遅
おそ

く
歩
ある

きます。友
ともだち

達といっしょに歩
ある

きたいので、「ゆっ
くり歩

ある

いて！」と言
い

います。友
ともだち

達は私
わたし

と同
おな

じぐら
いの遅

おそ

いスピードで歩
ある

いてくれます。

❷ 休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしていますか。映
え い が

画を見
み

た
り、買

か

い物
もの

に行ったりしますか。でも、今
こんしゅう

週
は仕

し ご と

事がとても忙
いそが

しかったので、疲
つか

れています。
休
やす

みの日
ひ

は、家
いえ

にいたいです。家
いえ

で何
なに

もしません。
リラックスします。リラックスするときも「ゆっ
くりします」と言

い

います。「休
やす

みの日
ひ

は、家
いえ

でゆっ
くりします」と言

い

います。みなさん、今
こんしゅう

週は家
いえ

でゆっ
くりしますか。
　それから、友

ともだち

達が家
いえ

に遊
あそ

びに来
き

たときは「ゆっ
くりしてください」と友

ともだち

達に言
い

いましょう。「ゆっ
くりしてください」は「リラックスしてください」
という意

い み

味です。ですから、「楽
らく

にしてください」
や「のんびりしてください」と同

おな

じ意
い み

味で使
つか

うこ
とができます。

❸ 時
じ か ん

間がたくさんあるとき、「ゆっくりでいい
ですよ」と言

い

います。「急
いそ

がなくてもいいで
す」という意

い み

味です。例
たと

えば、友
ともだち

達を映
え い が

画に誘
さそ

い
ます。友

ともだち

達の予
よ て い

定が知
し

りたいので、メールを送
おく

り
ます。友

ともだち

達は忙
いそが

しいかもしれませんから、返
へ ん じ

事は
いつでもいいです。友

ともだち

達に「返
へ ん じ

事は急
いそ

がなくても
いいです」と伝

つた

えたいとき、「返
へ ん じ

事はゆっくりでい
いですよ」と書

か

きます。
　また、待

ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間に遅
おく

れた友
ともだち

達にも、急
いそ

がなくてもいい用
よ う じ

事のときは、「ゆっくり来
き

てくだ
さい」と伝

つた

えます。「急
いそ

がなくてもいいですから、
気
き

をつけて来
き

てください」という優
やさ

しい言
こ と ば

葉です。
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❶ ❸
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